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Учебный план МБОУ Гимназия № 91 им. М.В. Ломоносова является 

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательной деятельности, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, модулей, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Учебный план  

начального общего образования (в соответствии с ФОП-2022) 

для 1-х – 4-х классов 

       Учебный план начального общего образования МБОУ Гимназии № 91 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 06.10.2009 № 373; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

4. Приказ Министерства просвещения от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 
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8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации»; 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

10. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ Гимназия № 91. 

         Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992. 

        Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение по классам и 

учебным предметам. 

        Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

        Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

        Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией – 20% от 

общего объёма. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения:  

- «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное 

чтение); 

- «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский), литературное 

чтение на родном языке (русском); 
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- «Иностранный язык» (иностранный язык); 

- «Математика и информатика» (математика); 

- «Обществознание и естествознание» (окружающий мир); 

- «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

- «Технология» (труд (технология)); 

- «Физическая культура» (физическая культура).       

            Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» 

изучаются с 1 по 4 классы: «Русский язык» - 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» - 4 часа в неделю.  

           Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» изучаются с 1 по 3 класс по 1 часу в неделю, в первом полугодии – 

«Литературное чтение на родном языке», во втором полугодии – «Родной язык». 

На изучение данных учебных предметов планируется 1 час в неделю. В 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях согласились на изучение 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 

2 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 4 классы по 4 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 классы по 2 

часа в неделю.  

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

изучаются по 1 часу в неделю с 1 по 4 классы.  

На учебный предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в 

неделю в 1 - 4 классах. (3-й час физической культуры будет реализован за счёт 

часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций). 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается по 1 часу в неделю с 1 

по 4 классы.  

В связи с изучением комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России», выбранный родителями (законными представителями) 

учащихся, изучается в 4 классе по 1 часу в неделю в течение всего учебного года за 

счёт часов обязательной части учебного плана. 



5 
 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счёт включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: математика (модуль «Математическая 

информация»), окружающий мир (модуль «Безопасность в сети Интернент»), 

изобразительное искусство (модуль «Азбука цифровой графики»), технология 

(модуль «Информационно-коммуникативные технологии»). 

Учебный план для 1-4 классов МБОУ Гимназии № 91 обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения России 

от 31.05.2021 № 286. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов (135 

учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года – не менее 

2954 часа и не более 3345 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для 1-х классов – не превышает 4 уроков один раз в неделю – 5 уроков за 

счёт урока физической культуры; 

- для 2-4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя в 1-4 классах пятидневная. Количество учебных недель в 1-

х классах – 33 недели, во 2-4-х – 34 недели. Продолжительность урока составляет 

40 минут. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

- во 2-4-х классах не более 23 часов в неделю. 

          Обучение в 1-м классе осуществляется только в первую смену с 

использованием «ступенчатого» режима обучения:  

- в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый);  

- во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

            В середине каждого учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.   
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            Использование «ступенчатого» режима обучения может осуществляться 

следующим образом: в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю 

пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть 

направлено на развитие обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр 

и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения). 

Освоение образовательной программы начального общего образования, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Гимназия №91, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются приказом директора в 

начале учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме 

контрольных мероприятий и годовой оценки. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию в форме контрольных мероприятий, и формы 

проведения определяются решением педагогического совета школы в начале 

учебного года и утверждаются приказом директора. 

Успеваемость обучающихся 2-3-х классов оценивается по 5-балльной 

системе. Успеваемость обучающихся 4-х классов оценивается по 10-балльной 

шкале с использованием литеров (a, b, c). Текущий контроль обучающихся 1-х 

классов осуществляется только через качественную оценку, без выставления оценок 

в классном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится в конце 

учебного года после изучения программного материала и может проводиться в 

форме контрольной работы, контрольного диктанта. 

 

Класс Предмет 
Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 
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1 класс Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

 

Результаты промежуточной аттестации в 1-х классах в форме контрольных 

мероприятий оцениваются по двузначной шкале: «зачтено» и «не зачтено», во 2-3 

классах – по пятибалльной шкале, в 4-х классах – по десятибалльной шкале. 

Фиксация результатов по учебным курсам «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» во 2-3-х классах, «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе осуществляется по системе «зачёт/незачёт». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4 классов проводится в конце 

учебного года после изучения программного материала. Объём времени, 

отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Учебный предмет Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 – 4 классы Контрольный диктант 

Литературное чтение 2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Математика 1 – 4 классы Контрольная работа 

Окружающий мир 2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Музыка 2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное 

искусство 

2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Труд (технология) 2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 
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Физическая культура 2 – 4 классы Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

       Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов по отдельным 

учебным предметам, не включенным в перечень предметов, выносимых на 

промежуточную аттестацию в форме контрольных мероприятий, 

осуществляется в форме дифференцированного зачета путем выведения годовых 

отметок на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного периода. Округление 

результата проводится по правилам математического округления. 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 
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Учебный план (Начальное общее образование) 

на 2024 - 2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя  
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

Количество часов в год 
Всего 

1 АБВГ 2 АБВ 3 АБВ 4 АБВ 1 АБВГ 2 АБВ 3 АБВ 4 АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 0/1 0/1 0/1 0 1,5 16 17 17 0 50 

Литературное чтение на родном 

языке 
1/0 1/0 1/0 0 1,5 17 17 17 0 51 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы   религиозных культур 

и светской этики - - - 1 1 - - - 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Итого 21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - - - - - - - - - - 

                                                  Итого 21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая   аудиторная учебная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 693 782 782 884 3039 

Выполнение требований ФГОС НОО: количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план — нормативный документ, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 287. 

- Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», от 31 мая 2021 г. № 287», от 18.07.2022 г №568. 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.05.2023 № 370. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



12 
 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Гимназия №91. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия № 91 имени М.В. 

Ломоносова", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.05.2023 № 370 с 

внесенными изменениями). 
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Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно - научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В МБОУ Гимназия №91 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Гимназии и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. 

На 1 сентября 2024 года заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение родного (русского) языка и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации не 

поступило. Данные предметы родной язык (русский) и родная литература (русская) 

в 5-9 -х классах не ведутся. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не будет вводиться в Гимназии 

в 5-9-ых классах, так как нет возможностей Гимназии (кадровых) и на 1 сентября 

2024 года заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступило. 

Обязательные учебные предметы: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «общественно-научные предметы» включает 

в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах и 0,5 часа в 9-х 

классах. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка изучения при 

условии количество детей больше 20; 

- предмет «Труд (технология)»; 

- предмет «Информатика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально   разработанных   учебных   курсов, обеспечивающих   

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в Гимназии используется 

на: 

- введение учебного курса «Функциональная грамотность» в 5, 7-8-х классах 

для формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире 

профессий. В 6-х классах этот курс будет проводиться за счет часов внеурочной 

деятельности. 
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- введение учебного курса «Информатика» в 5-6 классах для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных 

технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 

современного мира; 

- введения курса «Проектная деятельность» в 7Б и 8-х классах 1 час в неделю 

для формирования интеллектуального аспекта коммуникации в условиях 

общественного взаимодействия (в 7А, 7В классах этот курс будет проводиться за 

счет часов внеурочной деятельности). Целью предмета является обучение 

аналитической деятельности в нестандартных ситуациях, а также обучение 

постановки  собственной цели и способности соотносить ее со стремлениями 

других людей, обучение планированию результата своей деятельности и 

разработке алгоритма его достижения. Именно данный подростковый возраст (7, 8 

класс) требует подобного развития; 

- введение учебного курса «Черчение» в 7-8-х классах 1 час в неделю в связи 

с востребованностью учащихся для поступления по профилям технической 

направленности.     Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и 

расширить свои знания в области графических дисциплин, повысить творческий 

потенциал конструкторских решений; 

- введение углубленных предметов «Алгебра», «Геометрия» в 7А, 7В в классе 

Роскосмоса и инженерном классе и 9А класс (класс физтеха) по 1 часу в неделю; 

- введение углубленного предмета «Физика» в 7А, 7В (по 1 часу в неделю) в 

классе Роскосмоса и инженерном классе; 

- усиление учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части (информатика 1 час в 8-х классах); 

- введение учебного курса «Физика в задачах» в 9А классе 1 час в неделю 

(класс физтеха); 

- усиление учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части (алгебра 1 час в неделю 7Б класс); 

- введение дополнительного третьего часа физкультуры в 7Б, 8-х классах (в 

остальных классах он будет реализован за счёт часов внеурочной деятельности 

и/или за счёт посещения обучающимися спортивных секций); 

- для реализации предпрофильной подготовки в 9-х классах (организацию 

курсов по выбору, информационную, диагностическую профориентационную 



16 
 

работу, профконсультирование), 1 час в неделю, осуществляется деление класса на 

2 группы. 

Организация курсов предпрофильной подготовки предусматривает деление 

класса на группы и возможность посещения обучающимся курсов не только в 

своём классе, но и во всей параллели, что способствует более полному 

удовлетворению образовательных запросов обучающихся. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Гимназия № 91 имени М.В. Ломоносова" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе, в 5-6-х классах по 5-ти дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в  8-

9 классах – 36 часов.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Гимназия №91, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются приказом директора в 

начале учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме 

контрольных мероприятий и годовой оценки. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию в форме контрольных мероприятий, и формы 

проведения определяются решением педагогического совета школы в начале 

учебного года и утверждаются приказом директора. 
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Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Гимназия № 91 имени М.В. Ломоносова  " 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №413. 

- Приказ Министерством просвещения РФ «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» от 12.08.2022 №732. 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 №371. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия № 91 имени М.В. 

Ломоносов", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не более 37 часов в неделю. Продолжительность учебного года 

среднего общего образования составляет 34 недели. Организация учебного 

процесса в Гимназии на уровне среднего общего образования осуществляется по 

шестидневной учебной неделе при продолжительности уроков 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 15 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая 

культура и ОБЗР. 
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В МБОУ Гимназия №91 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.27.11 ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Гимназии и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. 

На 1 сентября 2024 года заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение родного (русского) языка и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации не 

поступило. Данные предметы родной язык (русский) и родная литература (русская) 

в 10-11-х классах не ведутся. 

МБОУ Гимназия №91 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: гуманитарного, технологического, информационно-

технологического, естественно-научного. При этом учебный план профиля 

обучения содержит от двух до пяти учебных предметов (курсов) на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

Параллель 

классов 

Кол-во 

классов в 

параллели 

Профильная направленность класса 

Направленность Предметы углубленного 

содержания 

Классы, 

реализующие 

профиль 

10 3 технологический алгебра и начала 

математического анализа  

геометрия 

вероятность и статистика 

информатика 

физика 

10А 

информационно-

технологический 

алгебра и начала 

математического анализа  

геометрия 

вероятность и статистика 

информатика 

10А 

гуманитарный обществознание 

литература 

10Б 

естественно-

научный 

химия 

биология 

10В 

11 3 технологический алгебра и начала 

математического анализа  

геометрия 

вероятность и статистика  

информатика 

физика 

11А 
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информационно-

технологический 

алгебра и начала 

математического анализа  

геометрия 

вероятность и статистика 

информатика 

11А 

гуманитарный обществознание 

литература 

11Б 

естественно-

научный 

химия 

биология 

11В 

гуманитарный обществознание 

история 

11В 

 

В соответствии с ФГОС СОО в 10-11 классах математики в предметной 

области «Математика и информатика» на базовом или углубленном уровне 

содержится три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика». В процессе промежуточной аттестации 

(за полугодия и за год) по этому предмету выставляется 3 отметки.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

(34 часа). При проведении индивидуального проекта параллели 10-х классов 

делятся на 9 групп по выбранным направлениям.  

Предусмотрено деление класса на две группы: 

 по   предметам «Физика», предметным курсам «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Вероятность и статистика» (в 10А и 11А 

классах при изучении углубленного уровня), «Иностранный    язык», 

«Информатика»; 

 по курсу «Индивидуальный проект»; 

 для изучения предметов по выбору (элективных курсов) предусмотрено 

деление класса на группы. Наполняемость группы составляет не менее 7 

человек. 



22 
 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору учебные занятия, обеспечивающие различные интересы и 

потребности обучающихся. 

Организация курсов по выбору в каждом классе предусматривает 

возможность посещения учеником курсов не только в своём классе, но и во всей 

параллели, что способствует более полному удовлетворению образовательных 

запросов обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия 

№ 91 имени М.В. Ломоносова" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Гимназия №91, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются приказом директора в 

начале учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме 

контрольных мероприятий и годовой оценки. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию в форме контрольных мероприятий, и формы 

проведения определяются решением педагогического совета школы в начале 

учебного года и утверждаются приказом директора. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет  

Контрольная 

работа 

Контрольный 

диктант 

Тестирование Проект Годовая 

оценка 

Русский язык  + +   

Литература     + 

Иностранный язык 

(английский) 

    + 

Математика +     

Алгебра +     

Алгебра и начала 

математического анализа 

+  +   

Геометрия     + 

Вероятность и статистика     + 
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Информатика     + 

История     + 

Обществознание     + 

География     + 

Физика     + 

Химия     + 

Биология     + 

Изобразительное искусство     + 

Музыка     + 

Труд (технология)     + 

Физическая культура     + 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    + 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    + 

Проектная деятельность     + 

Черчение     + 

Физика в задачах     + 

Функциональная 

грамотность 

    + 

Индивидуальный 

проект 

   +  

Предпрофильная 

подготовка 

    + 

Элективные курсы     + 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план технологического профиля (1 группа) 

 10А, 11А классы 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  1 2 

Общая недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 
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Учебный план информационно-технологического профиля (2 группа) 

 10А, 11А классы 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  4 5 

Общая недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 
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Учебный план гуманитарного профиля  

 10Б, 11Б классов 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  6 7 

Общая недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 
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Учебный план естественно-научного профиля  

 10В класса и 11В класса (1 группа) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  6 7 

Общая недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 
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Учебный план гуманитарного профиля 11В класса (2 группа)  

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

11В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный 

проект 

 0 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  7 

Общая недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 – 9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7ав 7б 8абв 9а 9бв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2/3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1   1/0 

Итого 27 29 30 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1  1  

Алгебра   1  1  

Геометрия   1   1  

Физика   1    
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Физкультура    1 1  

Физика в задачах     1  

Функциональная грамотность 1  1 1  

Проектная деятельность    1 1  

Черчение   1 1  

Предпрофильная подготовка     0 3 

Итого 2 1 5 5 0/3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224 

 

 

 

 



31 
 

 

Учебный план предпрофильных курсов для 9-х классов  

 
Учебные 

предметы 

Название курса Кол-во 

часов в 

неделю 

Информатика Компьютерная графика 1 

Английский язык Современная грамматика английского 

языка  

1 

Химия Химия в задачах 1 

География Коммерческая география 1 

Обществознание Основы потребительских знаний 1 

Литература Анализ художественного произведения 1 

Биология Решение биологических задач 1 

Русский язык Риторика 1 

Математика Функция: просто, сложно, интересно 3 

Физика Живая оптика 1 

 

 

 

 

Учебный план предметов и курсов по выбору для 10-х классов 

 
Учебные 

предметы 

Название курса Кол-во 

часов в 

неделю 

Информатика  Математические основы информатики 2 

Биология Клетки и ткани 1 

Химия Решение задач по органической химии 1 

 

Математика Введение в алгебру и анализ:  

культурно-исторический дискурс 

1 

 

Физика Подготовка к ЕГЭ по физике 1 

Обществознание Философские беседы 1 
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Учебный план предметов и курсов по выбору для 11-х классов 

Учебные 

предметы 

Название курса Кол-во 

часов в 

неделю 

Информатика Готовимся к ЕГЭ по информатике 2 

 

Физика Подготовка к ЕГЭ по физике 2 

Литература Слово – образ – смысл: филологический 

анализ литературного произведения 

1 

Химия Решение расчетных задач по химии  1 

Биология Экология в экспериментах 1 

Математика Замечательные неравенства: способы 

получения и примеры применения 

3 

 

Обществознание Массовая культура 1 

 

 

 


